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Innledning

Prosjektnavn: "Kunnskap til rett tid- funksjonsattest
bolig”

Prosjektet har til hensikt & utarbeide en funksjonsattest for
bolig til bruk for boligeiere, kommuner og personer med
byggfaglig kompetanse. Funksjonsattesten skal vurdere
hvorvidt boligen og det ytre neermiljg er tilrettelagt for

alle. Idegrunnlaget for prosjektet "Kunnskap til rett tid-
funksjonsattest bolig” er fremmet av Husbanken

Region Midt Norge.

Prosjektperiode: Januar 2013 — februar 2014
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1. Organisering, forankring og deltakelse
Prosjekteier: Sgr Trondelag Fylkeskommune

Prosjektgruppe: Prosjektgruppen har veert en samarbeidsgruppe innen temaet universell
utforming. Den sakalte "uu-gruppa” i Ser — Trgndelag fylke, ble etablert i 2005 med
representanter fra ulike forvaltningsniva; Fylkesmannen i Sgr- Trendelag(FMST), Sar
Trendelag fylkeskommune(STFK) sammen med det fylkeskommunale radet for likestilling
av funksjonshemmede, NAV Hjelpemiddelsentral Ser - Trandelag, Husbanken Region Midt
Norge og Trondheim kommune.

Andre bidragsytere: Tre kommuner i Sgr — Trendelag; Midtre Gauldal, Rennebu og Oppdal
kommune.

Styringsgruppe: Tre representanter fra "uu-gruppa”, FMST, STFK og Husbanken samt en
representant fra deltakende kommuner.

2. Gkonomi

Prosjektet har fatt gkonomisk statte fra Miljgverndepartementet med kr. 250.000,-

3. Bakgrunn

De fleste boliger vi skal bo og motta helse- og sosialtjenester i, i de neste tiarene, er
allerede bygget. En stgrre nasjonal kartlegging av eksisterende boligmasse viser at det
er lite tilfredsstillende tilgjengelighet i disse boliger. Det

er derfor viktig & fokusere pa tiltak som kan gke grad av
tilgjengelighet i boligen. En funksjonell bolig vil gi starre
mulighet for & mestre daglige aktiviteter i ulike livsfaser og
med ulike brukerforutsetninger. Funksjonell bolig er i trad
med intensjonene om satsing pa forebyggende helsearbeid i
samhandlingsreformen.
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"Et viktig fokus de naermeste arene vil vaere fornyelse og
ombygging, slik at eksisterende boligmasse er godt tilrettelagt
: og kan fungere optimalt i mgte med morgendagens behov.”
9, I NOU 2011 Innovasjon i omsorg, sies det videre at:
”Folk ber pavirkes til a tilrettelegge
for sin alderdom.”

&
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Malet med prosjektet er a mate eldrebalgen med kunnskap og verktay. Mange @nsker

a bo i egen bolig sa lenge som mulig. Det er viktig, pa et tidlig tidspunkt, a tilpasse og
endre boligen slik at denne blir funksjonell. Nar behovet for endring av bolig oppstar
akutt, er det ofte ekstra vanskelig a skulle ga i gang med oppussing og endringsarbeid.
Gjennomfering av funksjonsattesten kan gi informasjon om hva som skal til for & gien”
funksjonell god nok” bolig & bo i over tid. Funksjonsattest bolig vil vaere et godt redskap
for a funksjonsvurdere egen bolig, og vil gi huseiere mulighet til selv a vurdere boligen,
og gjennom dette bli klar over hvilke muligheter og begrensninger boligen gir for a oppna
funksjonalitet.

Mange pusser opp egen bolig. | den forbindelse er det viktig med en bevisstgjaring
av hva som skal til for a oppna tilgjengelighet. Boligeier vil ogsa kunne oppna stgrre
bestillerkompetanse overfor entreprengrer/handverkere.

Det er samtidig behov for tverrfaglig kompetanse i kommunene vedrgrende funksjonell
bolig. Funksjonsattest bolig kan med fordel brukes i samarbeid mellom faggrupper innen
teknisk avdeling og helse. Faggruppene utfyller hverandre gjennom a vurdere det fysiske
miljg med mulighet for mestring av daglige aktiviteter og for a komme frem til hvilke
tekniske tiltak som kan igangsettes for a oppna funksjonell bolig.



4. Mal

Effektmal pr. malgruppe:

Kommunen

> Bedre kunnskap om boligmassens funksjonalitet
> Bedre grunnlag for kunnskapsformidling

> Bedre kvalitet i rad og veiledningstjenester

Boligeier/beboer
> Bedre kunnskap om egen boligs funksjonalitet
> Bedre sgkerkompetanse overfor kommunen i byggesaker

> Bedre bestillerkompetanse overfor entreprengrer/handverkere

Boligkjopere

> Bedre informasjon og beslutningsunderlag om funksjonalitet ved boligkjap

Effektmal
1. Funksjonsattest bolig skal kunne brukes av alle boligeiere, og veere et bidrag til gkt

forstaelse for hva som skal til for & oppna funksjonell bolig.

2. Bruk av funksjonsattest bolig, gjennom samarbeid mellom enhetene teknisk og helse,
bidrar til gkt forstaelse for hva som skal til for @ oppna funksjonelle boliger.

3. Flere funksjonelle boliger som fremmer egenmestring av daglige aktiviteter.

Resultatmal

1. Funksjonell funksjonsattest til bruk for boligeiere, kommuner og personer med
byggfaglig kompetanse.

2. | de tre kommuner prosjektet omhandler oppnas starre forankring, kompetanse om
tilgjengelig bolig og forstaelse for behovet av samhandling mellom helse og teknisk
avdeling knyttet til tilgjengelig bolig.
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5. Prosess
> Prosjektgruppen bestod av fagpersoner som har bred erfaring i utvikling av verktgy innen
temaet universell utforming.

> Prosjektgruppen utviklet tidlig en prototype av funksjonsattest bolig. Strukturen er basert
pa TEK10, kap.12 vedrgrende tilgjengelig boenhet. lllustrasjoner og innhold er hentet fra
prosjekteringsverktay tilgjengelig bolig som utarbeides parallelt i eget prosjekt i Trondheim
og Porsgrunn kommune. lllustrasjonene bidrar til a forsta hva som skal kartlegges og
hvordan kartleggingen skal gjennomfgres.

> Kommuner i Sgr-Trandelag ble forespurt om a veaere "testkommuner” for bruk av verktgyet
"Funksjonsattest bolig”. Denne foresparsel ble fremlagt i forbindelse med informasjon om
prosjektet ved en starre kommunekonferanse for Sar-Trgndelag fylke. Kommunene skulle
melde fra om eventuell interesse av a vaere "testkommune” i dette prosjektet. Samarbeid
mellom helse og teknisk avdeling var en forutsetning for kommunedeltakelse.

> Midtre Gauldal, Rennebu og Oppdal kommune ble valgt ut til & teste verktoyet.

> Det ble gjennomfart oppstartmete der kommunene fikk orientering om verktayet.
Representant fra teknisk og helse fra hver av de tre kommuner gjennomfgrte den fgrste
testen sammen i en bolig med medlemmer av prosjektgruppen tilstede.
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> Deretter gjennomferte hver av de tre kommunene funksjonsattesten i 6-8 ulike former for
boliger. Funksjonsattesten ble utfart av en repr. fra teknisk avdeling og en ergoterapeut fra
helse/velferd.

> Eget skjema for tilbakemelding i bruk av funksjonsattesten, ble utviklet av prosjektgruppen.
| skjemaet er det lagt vekt pa kommentarer fra bade huseiere og fra de som gjennomfarte
funksjonsattesten.

> Funksjonsattest bolig ble justert med bakgrunn i tilbakemeldinger fra uprgving i de tre
kommuner.

> Det ble gjennomfart avslutning/oppsummeringsmate med prosjektgruppen og de som hadde
gjennomfarte funksjonsattesten i de tre kommuner.

> | oppsummeringsmgte med kommunene kom det frem behov for a teste ut funksjonsattesten
til flere huseiere. For & oppna et best mulig grunnlag for & gjgre funksjonsattesten forstaelig
for folk flest, er det n@gdvendig a teste den ut pa huseiere som ikke har helsefaglig eller
teknisk bakgrunn. Informasjon fra disse huseiere vil vaere viktig datamateriale for endelig
prototype utarbeides. En slik testing vil gi informasjon om hvorvidt funksjonsattesten har
klart og forstaelig sprak.

> Tilbakemeldinger og evaluering fra testkommunene ble oppsummert og dannet grunnlag for
justering av funksjonsattest.

> Endelig prototype av funksjonsattest ble utarbeidet .

> Sluttrapport til Miljgverndepartementet ble skrevet.

6. Oppnadde resultat
> Funksjonell attest som er brukervennlig og forstaelig for helse-personell og teknisk personell
i kommunen.

> Representanter fra helse- og teknisk har positiv erfaringer i @ samarbeide pa tvers.
Representantene har leert mye om tilgjengelig boenhet og fatt nyttig erfaring til videre arbeid
i kommunen.

> Starre forstaelse for muligheter i & oppna funksjonell bolig.

> Boligeier tar selv ansvar for tilpasning av egen bolig for & gjere denne funksjonell til bruk i
alle livsfaser.

Suksessfaktorene i prosjektet
> Sammensetning av prosjektgruppen, bestaende av repr. fra ulike forvaltningsniva.

> Parallelt prosjekt med utarbeidelse av prosjekteringsverktay tilgjengelig bolig har veert en
suksess. Erfaring fra begge prosjekt har gjensidig nytteverdi for resultat av faglig innhold.
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> Verktgyets struktur og bruk av illustrasjoner for & oppna starre forstaelse.

A)

Er det trinnfri atkomst til kjgskken? (max.2,5 cm avrundet terskel) Nei
B) Er passasjebredde/lysapning pa innerdgrer inn til kjgkken minimum 0,78

m (9M)? Ja Nei

‘ LysBpning:

karm/dgrblad 90°
© 1500

N -

|

C)  Erdetsnusirkel pa 1.5 m foran kjekkeninnredning?
Ja Nei

D) Dersom kjgkkenbord overlapper arealet for snusirkel, finnes det alternativ
spiseplass i boligen? Ja

100
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Nudvendig gulvste

Yegafast innredning

E) Er det belysningskilde i tak samt under overskap?

F) Er det skuffer i underskap? -
Ja

lllustrasjon av verktayet

> Forankring i administrativ ledelse i de tre kommuner som gjennomfarte funksjonsattesten.

> Bred gjennomfering av funksjonsattesten i praksis, for & oppna kvalitetssikring av verktgyet.
Uttesting i 24 boliger gir gode innspill til kvalitetssikring av funksjonsattesten.

> Tverretatlig samarbeid mellom helse og teknisk avdeling i kommunen. Samarbeidet gir
gjensidig nytteverdi.

> Huseiere, som var med i prosjektet og fikk testet ut egen bolig, var sveert forngyd med den
informasjon som resultat av funksjonsattest ga. Dette ble en bevisstgjering av hva som
skulle til for @ oppna funksjonell "god nok” bolig a bo i over tid.

7. Evaluering

Funksjonsattest bolig viser seg a veere en informativ funksjonsattest. Men med fordel
kunne uttesting av verktayet til personer uten helsefaglig eller teknisk bakgrunn veert
gjennomfart tidlig i prosjektet. Dette ville gitt tilbakemeldinger med hensyn til om spraket
og innhold er forstaelig for folk flest. Dette bar videreutvikles i neste fase av prosjektet.
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8. Gevinstrealisering
Nytteverdi

Informasjon om prosjektet er gitt ved ulike konferanser i fylket og nasjonalt. Prosjektet har
fatt positiv omtale og interesse i eget fylke og utenfor fylkesgrensen.

Prosjektet har veert nyttig i form av lzering og kompetansebygging. De komunalt ansatte
har fatt stgrre kunnskap om hva som skal til for & oppna tilgjengelig bolig. De har fatt erfare
hvor nyttig og nedvendig det tverretatlige arbeidet er mellom helse og teknisk avdeling er.
Prosjektet har skapt engasjement og interesse bade internt i prosjektgruppen og eksternt i
samarbeidende kommuner og andre kommuner.

En funksjonell attest er utviklet og vi ser at det er realistisk & fgre prosjektet videre til fase
2 der attesten vil kunne veere et viktig virkemiddel til bruk for ulike malgrupper. Det veere
seg for takstbransje/ boligsalgsrapport, skoleverket gjennom handverkerfag og kommuner
som gnsker a pavirke egne innbyggere til a tilrettelegge for egen helse/alderdom. En
funksjonell bolig vil vaere en salgsfordel ved omsetting av bolig.

Ved okt bevissthet for tilgjengelig bolig vil dette ha samfunns- gkonomisk nytteverdi.
Boligeier tar selv kostnadene ved omgjaring av boligen slik at denne blir tilgjengelig
samtidig med oppussing av bolig. Stagrre andel tilgjengelige boliger vil gjgre det mulig for
mange a bo i boligen over tid og samtidig kunne motta helse - og velfredstjenester. Det er
folkehelsegevinst i & kunne bo og mestre daglige aktiviteter i hjemmet og i det neere miljg
til boligen. Funksjonelle omgivelser fagrer til gkt mestring og derigiennom gkt livskvalitet.

For at velferdsteknologi skal fungere pa en tilfredsstillende mate og veere mest mulig
funksjonell for beboer, vil det veere ngdvendig med en tilgjengelig/funksjonell bolig.
Velferdsteknologi og tilgjengelig bolig har gjensidig nytteverdi.

9. Videre arbeid

Prosjektgruppa har gjennom fase1 diskutert mulig viderefgring av prosjektet, der
erfaringene og funksjonsattesten fra fase1 benyttes som grunnlag for det videre arbeid i
fase 2.

Elektronisk utgave

Verktgyet slik det er fremlagt i denne rapporten, kan videreutvikles til en elektronisk utgave
/ App for tilstandsvurdering av boliger der det planlegges oppussing, rehabilitering eller
ombygging av kommunale boliger, private boliger og blokker. Den elektroniske utgaven /
App kan videreutvikles til bruk for tilsynsmyndighet ved kommunens byggesakskontor. En
slik tilpasning vil ta utgangspunkt i TEK10, Kap12.
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Det kan utvikles en elektronisk utgave der man ser for seg flere brukergrupper som kan ha
nytte av verktgyet.

Kunnkap, leering og bevisstgjoring

Prosjektet kan viderefgres og implementeres i alle kommuner i fylket. Det er viktig a fa
frem boligens betydning som et viktig bidrag i et helhetlig helsefremmende bomilja.

Fagopplaering og Bransje

Kunnskap om innholdet i funksjonsattest bolig vil veere viktig informasjon til videregaende
skoler og bygge bransje. Handverkerbransjen vil kunne bidra som gode radgivere og
pavirke slik at boliger blir «pusset opp riktig».

Velferdsteknologi og tilgjengelig bolig

A sette fokus pa sammenheng mellom tilgjengelig bolig og velferdsteknologi. Det vil
veere tjenlig a knytte prosjekterfaringer og resultat fra prosjektet "Funksjonsattest bolig”
til prosjektarbeid knyttet til tema velferdsteknologi. Begge temaomrader har gjensidig
nytteverdi og vil veere avgjgrende for beboers mulighet for & kunne bo i egen bolig lengst
mulig.

Boligsalgsrapport

Dagens boligsalgsrapport har ingen vurdering eller beskrivelse av funksjonalitet.
Tilsvarende som energimerking av boliger som ble etablert i 2010, kan funksjonsmerking/
klassifisering vaere ett viktig bidrag til et kvalitetsstempel for funksjonalitet ved salg

av bolig. Funksjonsattesten vil kunne veere et viktig verktay for & gjennomfare
funksjonsvurdering av boligen. En god funksjonsattest for boligen vil kunne vaere et pre i
salgsgyemed og en fordel for boligkjaper.

Prosjektet "Kunnskap til rett tid- funksjonsattest bolig” har fgrt til gode resultat med hensyn
til gkt bevissthet og kunnskap om hva som skal til for & oppna tilgjengelig bolig. Vi ser

klart behov for funksjonsattest bolig og de ulike bruksomrader for denne. Med fordel

vil funksjonsattesten kunne videreutvikles i Fase 2 og veere et viktig bidrag til & oppna
funksjonelle boliger i eksisterende boligmasse. Bruk av funksjonsattesten vil kunne bidra til
a fremme et positivt kvalitetsstempel for en funksjonell bolig.

Stikkord: Funksjonsattest bolig, tilgjengelig bolig, vedlikehold, kommuneplanlegging.

Vedlegg 1: Funksjonsattest bolig
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Funksjonsattest for bolig

Befaringsrapport

Rapportdata
Bestiller:

Utfgrt av:
Befaringsdato:

Tilstede befaring:

Eiendomsopplysninger
Adresse:

Huseier:




Om rapporten

Formal

Funksjonsattesten har til hensikt & synliggjgre hvor tilgjengelig boligen er, og om
det lar seg gjare a vurdere lgsninger for a bedre boligens brukbarhet og
bokvalitet.
Fordelen ved & gjennomfgre en funksjonsattest er & fa bekreftet om boligen er

eller kan bli funksjonell og tilgjengelig i alle livsfaser.
Det er gverst i hvert emne lagt inn de tekniske forskrifter til plan — og

bygningsloven som gjelder for oppfaring av nye boliger. Den som gjennomfarer

vurderingen benytter teknisk forskrift (Tek10) kun som veiledende informasjon.
Dette er ingen absolutte krav for & finne gode praktiske lgsninger i boligen.

Forutsetninger

Vurderingen tar utgangspunkt i dagens
planlgsning og mulighetene for a bedre
funksjonaliteten. Befaringen er en visuell
gjennomgang og tar ikke utgangspunkt i
boligens teknisk tilstand eller kvalitet.

Den dimensjonerende faktor

Boligens tilgjengelighet vurderes ut fra plass til &
snu en rullestol (sirkel pa 1,5m) foran fast
inventar.

Teknisk forskrift (TEK10)

til Plan og bygningsloven benyttes i attesten
som tilgjengelighetsnorm for hvordan en bolig
kan oppna god funksjonell kvalitet. Forskriften
er utgangspunktet som sikrer at boliger som
bygges i dag planlegges, prosjekteres og
utfgres pd en mate som gir boligkjgpere/eiere
en god og tilgjengelig bolig. Dette skjema falger
strukturen i teknisk forskrift.

Tilgjengelig bolig

Med tilgjengelig bolig menes at man har eller
kan fa alle viktige hovedfunksjoner p& boligens
inngangsplan. Med hovedfunksjoner menes &
ha tilgang til stue, kjgkken, soverom, bad og
toalett pA samme plan i boligen.

Bolig pa flere plan

Det vil veere en fordel & ha viktige

hoved funksjoner samlet pa ett plan.
Inngangsparti, bad/wc, kjgkken og minst et
soverom bgr vaere p& samme plan.

Funksjonsgrad

En «funksjonsgrad» skal formidle en

status for vurderingen etter gjennomfart
funksjonsattest. Funksjonsgrad er grad av
funksjonalitet og om hvorvidt det lar seg gjare &
tilpasse boligen slik at den blir funksjonell.

Funksjonsgrad 1
Enklere tilrettelegging uten at det
innbefatter bygningsmessige endringer.

Funksjonsgrad 2

Brukes nar boligen bgr utredes videre for
muligheter der det kan bli behov for mindre
bygningstekniske endringer, flytting eller
endring av fastmontert utstyr i det aktuelle
rommet/omradet

Funksjonsgrad 3

Brukes nar boligen bgr utredes videre der
det er stor sannsynlighet for
bygningstekniske endringer som kan
medfgrer stagrre inngripen i boligen,
konstruksjon, ombygging, tilbygg og
eventuelt behov for byggesgknad.




1. Oppsummering av utfgrt befaring

Byggeaér: Ar:

A) Type bolig:

e Leilighetsbygg med felles inngang? Nei

e Rekkehus med egen inngang? Nei

e To-manns bolig?
B) Finnes alle primaerrom p& inngangsplanet? Nei

(Primeerrom = entre, stue, kjgkken, bad og ett soverom)

C) Er det trinnfri adkomst til boligen? Ja | Nei

Oppsummerte kommentarer og forslag til forbedringer i boligen:




2. Atkomst frem til inngangsparti/ gangatkomst til bolig
TEK 10 § 8-6. Gangatkomst til byggverk

(1) Gangatkomst til bygning med boenhet skal veere trinnfri og ikke ha stgrre stigning enn 1:20. For kortere
strekning inntil 3,0 m kan stigning veere maksimum 1:12. For hver 0,6 m hgydeforskjell skal det veere hvileplan
pa minimum 1,6 m x 1,6 m.

Muligheter/kommentar:
A) | Er det mulig & parkere i nzerhet av Inngangsparti? (Minimum 25 m fra _
parkering til inngangsparti) Ja_|] Nei
B) Er det trinnfri gangatkomst til inngangsparti?
Ja | Nei
Hvis nei, er det mulig & anlegge trinnfri atkomst ved & heve terreng, eventuelt T || ey
kombinert med rampe?
C) | Er stigningsgraden i atkomstvei slakkere enn 1:127?
Ja | Nei
Eks:
Hgyde: 1m
Lengde: 12m
D) | Er det mulig & anlegge vei med maks stigning 1:127?
Ja | Nei
E) Er det skiltet frem til felles hovedinngangsdar? (Gjelder flerleilighetsbygg)
Ja | Nei



http://byggeregler.dibk.no/dxp/content/tekniskekrav/8/6/#be2010121384038393d1e38

3. Inngangsparti (Hovedinngangsdgr og arealet i forkant av denne)

TEK 10 § 12-4. Inngangsparti

(1) Inngangsparti skal veere godt synlig, sentralt plassert og oversiktlig i forhold til atkomst. Inngangsparti
skal veere sikkert og enkelt & bruke. Med inngangsparti menes byggverkets atkomstomrade ved

hovedinngangsdgr. Her vurderes tilgjengelighet utvendig fra bakkeplan og opp til grunnplanet i boligen

Med inngangsparti menes byggverkets atkomstomrade fra terreng til og med hovedinngangsder.
Inngangsparti begynner med andre ord der gangatkomst i terrenget avsluttes og omfatter
hovedinngangsdgr inklusive overbygg eller andre innretninger som bygges i tilknytning til
hovedinngangsdgr (veiledning til TEK10).

Muligheter/kommentar:
A) Er det trapp foran inngangsder?
Ja | Nei
B) Er det plant parti foran inngangsdar med snusirkel p& minimum 1,5 m i
diameter? (Snusirkel skal ikke komme i konflikt med darslag jfr fig.) Ja | Nei
C) Er det felles ytterdgr til leilighetsbygget?
Ja | Nei
D) Har felles ytterdgr fri passasjebredde/lysdpning 0,87 m (10M)?
Ja | Nei
E) Er det mulig & &pne felles ytterdar med maks 2 kg trekkraft?
(Benytt fiskevekt for & male dette). Ja | Nei
1270
Lysapning: T
karm/dgrblad 90° 00 AR J
/,//'f 1500 1 %
F) Hvis nei pa E) Har felles ytterder til leilighetsbygg elektrisk darapner?
Ja | Nei
G) Er darterskel i felles ytterdar og der til bolig- avrundet og har maks hgyde
2,5cm? Ja | Nei
1) Finnes det annen trinnfri atkomst til boligen?
Ja | Nei



http://byggeregler.dibk.no/dxp/content/tekniskekrav/12/4/#be2010121383940331d1e35

4. Vindfang/entre
TEK10 § 12-7

(1) Rom og annet oppholdsareal skal ha utforming tilpasset sin funksjon og ha tilstrekkelig starrelse,

romhgyde og plass til fast og lgs innredning.

(2) Tilgjengelig boenhet skal veere dimensjonert for rullestol pa inngangsplanet. Rom skal ha trinnfri tilgang
og snuareal med diameter pa minimum 1,5 m. Rom skal utformes slik at rullestolsbruker kan betjene
ngdvendige funksjoner pa en tilfredsstillende mate.

Muligheter/kommentar:

Vindfang:
A) Er det snusirkel i entre med diameter 1,5 m uten overlapping av dgrslag?
(Det er mulig & ta mal ved eventuelt & flytte lgse mgbler) Ja | Nei

B) Dersom nei, er det 90 cm passasjebredde gjennom vindfang?
Ja Nei

Entre:
B) Har innerdgr fri passasjebredde/lysapning minimum 0,78 m? (9M)?
(Dersom entre kun har passasjebredde pa 0,9 m, fordrer dette elektrisk Ja | Nei
dgrapner pa ytterdar kombinert med innerdar)

Q) Se figur 1. Dersom det er behov for & snu en rullestol 90 grader for &
komme inn i de ulike rommene i boligen ma breddemal A + B vaere Ja Nei
minimum. 2,20 m. Er dette ivaretatt i boligen?
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5. Felles kommunikasjonsveier (leilighetsbygg), gangareal frem til sportsbod, heis, garasjeanlegg,
svalegang og korridor frem til inngangsdgr til bolig.

TEK 10 § 12-6. Kommunikasjonsvei

(1) Kommunikasjonsvei skal veere sikker, hensiktsmessig og brukbar for den ferdsel og transport som
forventes.
(2) Kommunikasjonsvei skal veere lett & finne og orientere seg i.

Muligheter/kommentar:
Kommunikasjonsveier:
A) Er det fri bredde i kommunikasjonsveier/korridor pa 1.5 m?
Ja Nei
B) Er det god allmennbelysning i trapperom/gang/korridor/svalgang ogsa
nar det er mgrkt ute?
Ja Nei
Q) Er det skilting til heis/garasje/trapperom/etasjer 0.1.?
Ja Nei
D) Er postkasser plassert med max hgyde 130 cm?
Ja Nei
E) Er det minimum 90 cm fri passasjebredde foran postkassene?
Ja Nei
Heis:
F) Er det heis fra inngangsplan til leilighetsplan?
Ja | Nei
G) Hvis nei - lar det seg gjare a etablere/ installere varig heislgsning?
Ja | Nei
Dgrer:
H) Er det mulig & &pne alle dgrer med maks 2 kg trekkraft?
(Bruk gjerne fiskevekt ved maling av trekkraft.) Ja Nei
)] Har dgrene i felles kommunikasjonsveier
(inkludert eventuelt parkeringsanlegg) automatiske darépnere? Ja | Nei
J) Har innerdgrer i kommunikasjonsveier passasjebredde/lysapning 0,87 m?
Ja | Nei
Trapp:
K) Er det handlist pa begge sider av trapp?
Ja | Nei
L) Er trappetrinn markert ved ytterkant trappetrinn?
Ja | Nei
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6. Bad/toalett/vaskerom

TEK 10 § 12-9. Bad og toalett

(1) Boenhet skal ha minst ett bad og toalett der fglgende skal veere oppfylt:

Starrelse og planlgsning skal veere slik at det er fri gulvplass til en snusirkel med diameter pa
minimum 1,5 m foran toalett, minimum 0,9 m fri gulvplass pa den ene siden av toalettet og
minimum 0,2 m pa den andre siden. Det skal vaere fri passasjebredde pa 0,9 m fram til fri plass ved
siden av toalett.

Det skal veere mulighet for trinnfri dusjsone.

Vegg i dusj og toalettsone skal gi festemulighet for ettermontering av ngdvendig utstyr

Muligheter/kommentar:

Bad/toalett
A) Er bad p4 samme plan som de gvrige funksjonelle rom i bolig?
(inngang, entre, stue, kjgkken, soverom). Ja | Nei
B) Er toalett plassert p& bad?
Ja Nei
C) Kan ev. separat bad og toalettrom slas sammen til et rom pa
hovedplanet? Ja | Nei
D) Har minst et toalettrom/bad snusirkel pa 1,5 m i forkant av toalett?
Ja Nei
E) Har minst et toalettrom/bad snusirkel pa 1,5 m i forkant av vask?
Ja Nei
Vaskemaskin
F) Er det vaskemaskin pa bad?
Ja Nei
G) Hvis nei, finnes vaskerom pa samme plan som de gvrige funksjonelle rom
i boligen? Ja | Nei
H) Er det snusirkel pa 1,5 m i forkant av vaskemaskin?
Ja Nei
)] Er det trinnfri atkomst til bad? (max.2,5 cm avrundet terskel)
Ja Nei
J) Er passasjebredde/lysapning pa innerdgrer minimum 0,78 m (9M)?
Ja Nei
K) Slar dar ut av rommet?
Ja Nei
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Er det mulighet for terskelfri dusjsone?

Er det mulighet for dusjareal pa 1.1 m x 1.1 m?

Er det minimum 35 mm fall fra dgrapning til sluk i gulv?

Er det membran i gulv og vegger som gir muligheter for & dusje pa
gulv?

Finnes det lyskilde i tak og over servant?

Er det fargekontrast mellom gulv og vegg?

200 . 1400,

Lo

2700




7. Kjokken

TEK 10 § 12-7. Krav til rom og annet oppholdsareal

(1) Rom og annet oppholdsareal skal ha utforming tilpasset sin funksjon og ha tilstrekkelig starrelse,
romhgyde og plass til fast og lgs innredning.

(2) Tilgjengelig boenhet skal veere dimensjonert for rullestol pa inngangsplanet. Rom skal ha trinnfri tilgang
og snuareal med diameter pa minimum 1,5 m. Rom skal utformes slik at rullestolsbruker kan betjene
ngdvendige funksjoner pa en tilfredsstillende mate.

(3) | tilgjengelig boenhet skal det i rom for varig opphold veere fri passasje pa 0,9 m til dar og vindu utenfor

mgbleringssone.

Muligheter/kommentar:

A)
Er det trinnfri atkomst til kjgkken? (max.2,5 cm avrundet terskel) Ja Nei

B) Er passasjebredde/lysapning pa innerdgrer inn til kjigkken minimum 0,78
m (9M)? Ja | Nei

Lysapning:

@ 1500 karm/dgrblad 90°

2300

DOR 10M

500

C) Er det snusirkel pa 1.5 m foran kjgkkeninnredning?
Ja Nei
D) Dersom kjgkkenbord overlapper arealet for snusirkel, finnes det alternativ
spiseplass i boligen? Ja Nei

| s00 |
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@ 1500 / ‘ =) Mudvendig gulvl ste

500 1500 500 o — |:| Yeggfast innredning
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E) Er det belysningskilde i tak samt under overskap?
Ja Nei

F) Er det skuffer i underskap?

Ja Nei
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TEK 10 § 12-7. Krav til rom og annet oppholdsareal

(1) Rom og annet oppholdsareal skal ha utforming tilpasset sin funksjon og ha tilstrekkelig starrelse,
romhgyde og plass til fast og lgs innredning.

(2) Tilgjengelig boenhet skal veere dimensjonert for rullestol pa inngangsplanet. Rom skal ha trinnfri tilgang
og snuareal med diameter pa minimum 1,5 m. Rom skal utformes slik at rullestolsbruker kan betjene

ngdvendige funksjoner pa en tilfredsstillende mate.
(3) | tilgjengelig boenhet skal det i rom for varig opphold veere fri passasje pa 0,9 m til dgr og vindu utenfor

mgbleringssone

Muligheter/kommentar:

A) Er det internett i boligen?

Ja Nei
B) Er det trinnfri atkomst til stue? (maks 2,5 cm avrundet terskel)

Ja Nei
C) Er det passasjebredde/lysapning pa der til stue pad minimum 0,78 m (9M)?

Ja Nei

Lys&pning:

Biis00 karm/dgrblad 90*

i N

i .
I \
4 ‘
\ &

DR 10M
500

2300

D) Er det fritt areal i stue som ivaretar snusirkel pa 1,5 m i diameter i tillegg til
ngdvendig mgblering? Ja | Nei

i%
DgR oM []
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E) Finnes felles lysbryter for alle lyspunkt ved adkomst til stua?

Ja Nei
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9. Soverom

TEK 10 § 12-7. Krav til rom og annet oppholdsareal

(1) Rom og annet oppholdsareal skal ha utforming tilpasset sin funksjon og ha tilstrekkelig starrelse,
romhgyde og plass til fast og lgs innredning.

(2) Tilgjengelig boenhet skal veere dimensjonert for rullestol pa inngangsplanet. Rom skal ha trinnfri tilgang

og snuareal med diameter pa minimum 1,5 m. Rom skal utformes slik at rullestolsbruker kan betjene
ngdvendige funksjoner pa en tilfredsstillende mate.

(3) I tilgjengelig boenhet skal det i rom for varig opphold veere fri passasje pa 0,9 m til dgr og vindu utenfor

mgbleringssone.

Muligheter/kommentar:

2100

[]
L

“eggfast innredning

A) Er det trinnfri atkomst til soverom? (maks 2,5 cm avrundet terskel)
Ja | Nei
B) Er det passasjebredde/lysapning i dgr pa min 0,78 m (9M) inn til
soverom? Ja | Nei
= T 1100
| 2 1500 Lysapning: én\
kS o karm/derblad 90° \
\
~ /
—_/
C) Har minst ett soverom snusirkel pa 1,5 m i diameter pa den ene langsiden
av senga? Enten ved siden av enkeltseng eller ved den ene side av Ja | Nei
dobbeltseng?
D) Dersom nei, kan andre rom gjgres om til tilgjengelig soverom?
Ja | Nei
E]]_\ﬂnu_[l]
E]
§
1500 g ﬁ Musdvendiy gulviste
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E)

F)

G)

H)

Er det fri passasje pa 0,9 m frem til vindu for lufting?

Er det fri passasje pa minimum 0,9 m foran skap?

Finnes det lyspunkt ved seng?

Er det mulig & ommgblere rommet for & oppna plass til snusirkel pa 1,5 m
pa den ene siden av senga?

Er det mulig samtidig & oppna plass til fri passasje 0,9 m frem til vindu?




10. Innvendig bod- innvendig i bolig

TEK 10 § 12-10. Bod og oppbevaringsplass

(1) Boenhet skal ha tilstrekkelig plass for oppbevaring av klaer, mat, sykler, barnevogner, sportsutstyr,
hagemgbler mv. Falgende skal minst vaere oppfylt:-
- Boenhet skal, i tillegg til oppbevaringsplass for mat og kleer, ha innvendig oppbevaringsplass eller

bod p& minimum 3 m ? BRA. For 1-roms leiligheter kan innvendig oppbevaringsplass eller bod veere
1,5 m ? BRA eller minimum 2 lgpemeter skap. Innvendig oppbevaringsplass eller bod som er i
tillegg til oppbevaringsplass for mat og kleer, skal plasseres internt i boenhet eller internt i
bygningen.

(2) Boenhet med krav om tilgjengelighet skal ha trinnfri atkomst til oppbevaringsplass. Ngdvendig

oppbevaringsplass skal veere tilgjengelig ved bruk av rullestol.

Muligheter/kommentar:

A) Er det trinnfri atkomst til bod? (maks 2,5 cm avrundet terskel)
Ja | Nei
B) Er det passasjebredde/lysapning i dgr pa min 0,78 m (9M) inn til bod?
Ja | Nei
C) Er dgr utadsldende?
Ja | Nei
e g Lys&pning:
E e | karm/dgrblad 90°
DOR10M 500 S
D) Er innvendig bod plassert i direkte tilknytning til leiligheten?
Ja | Nei
E) Er det plass for snusirkel 1,5 m i diameter eller passasjebredde 0,9 m i
boden? Jfr. fig. Ja | Nei
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11. Sportsbod (utvendig) Utenfor bolig

TEK 10 § 12-10. Bod og oppbevaringsplass

(2) Boenhet skal ha oppbevaringsplass eller bod p& minimum 5 m? BRA for sykler, sportsutstyr,
barnevogner m.m. For 1-roms leiligheter kan arealet for den enkelte boenhet halveres.

Muligheter/kommentar:

A) Er det trinnfri atkomst til bod? (maks 2,5 cm avrundet terskel)
Ja Nei
B) Er det passasjebredde/lysdpning i dgr pd min 0,78 m (9M) inn til bod?
Ja Nei
C) Er dgr utadsldende?
Ja Nei
v 21500 “' Lysapning:
\ ’ a karm/dgrblad 90°
500
D) Er det plass for snusirkel 1,5 m i diameter eller passasjebredde 0,9 m i
boden? Jfr. fig. Ja | Nei
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12. Privat uteplass

TEK 10 § 12-11. Balkong og terrasse mv.

(1) Balkong og terrasse mv. skal ha tilfredsstillende sikkerhet og brukskvalitet.

(2) Ved hgydeforskjell starre eller lik 0,5 m skal det sikres med rekkverk, jf. § 12-17.

(3) For bygning med krav til tilgjengelig boenhet og byggverk med krav om universell utforming skal
folgende veere oppfyit:

1. Atkomst til balkong/terrasser/uteplass fra hovedplan skal veere trinnfri med avfaset terskel pa
maksimum 25 mm.

2. Balkong, terrasse og uteplass skal ha fri gulvplass for rullestol som gir plass til snusirkel med
diameter 1,5 m utenfor dgrens slagradius.

Muligheter/kommentar:

A) Er det trinnfri atkomst til privat uteplass/balkong/terrasse? (maks 2,5 cm
avrundet terskel) Ja | Nei

B) Er det passasjebredde/lysapning i dgr pa min 0,87 m (10M) ut til privat
uteplass? Ja | Nei

2 1500 l Lysapning:
¢ karm/dgrklad 50°
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C) Er det plass til snusirkel 1,5 m i diameter uavhengig av ngdvendig
mgblering og dgrslag? Ja | Nei
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Eksempel pa planlgsning balkong
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13. Aktivitetsmuligheter i naermiljget

Muligheter/kommentar:

Friluftsomrader

A) Er det mindre enn 1 km & ga til neermeste friluftsomrade? (park, marka,
o.l) Ja | Nei
B) Er det skiltet til friluftsomradet?
Ja | Nei
Offentlig transport
C) Er det mindre enn 500 m til naermeste bussholdeplass?
Ja | Nei
Butikker i naermiljget
D) Er det mindre enn 1 km fra boligen til neermeste dagligvarebutikk?
Ja | Nei
Lekeplasser i naermiljget
E) Er det mindre enn 500 m til neermeste lekeplass?
Ja | Nei
F) Er det fremkommelig med ganghjelpemidler, barnevogn, rullestol?
Ja | Nei
G) Er det satt ut benker i neermiljget?
Ja | Nei
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